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1. A-Moll Pentatonik 

a. In der 5. Lage vorwärts und rückwärts 

 
 

b. Jeden Ton doppelt 

c. Ein Ton hoch, ein Ton zurück 

d. Hocharbeiten bis zur 1. Lage 

 

 

2. Spanische Tonleiter 

a. In der 7. Lage vorwärts und rückwärts 

 
 

b. Jeden Ton doppelt 

c. Ein Ton hoch, ein Ton zurück 

d. Hocharbeiten bis zur 1. Lage 

 

 

 

3. Spider 

 

 

 

 

 

a. Zwei andere Seiten, Abstand größer werden lassen … bis hin zu den beiden E-Saiten 
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4. E-Moll Pentatonik mit Hammer-Ons (Aufschlagbindung) 

In der 7. Lage vorwärts und rückwärts 

 

 

5. Horizontale 1-2-3-4-Übung 

 

.. bis zur 12. Lage. Dort angekommen, rückwärts zurück bis in die 1. Lage: 

 

Anschließend das gleiche auf der nächst höheren Saite - am besten ohne Pause. Immer weiter, bis zur ersten Lage 

auf der hohen E-Saite. 

a. Daumen und auf den Melodiesaiten mit alternierenden Zeige- und Mittelfinger 

b. Plektrum (Alternatepicking – immer runter und hoch)  
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6. Vertikale 1-2-3-4-Übung 

 

Oben angekommen (hohe E-Saite), Wechsel in die 2. Lage, und wieder runter  

 

… mind. bis zur 12. Lage hochspielen. 

 

7. Spider-Lauf 

 

Oben angekommen (hohe E-Saite), Wechsel in die 2. Lage, und wieder runter  

 

… mind. bis zur 12. Lage hochspielen. 
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8. Tritoni und Terzen 

 

 

 

 

 

.. usw. bis mind. zur 12. Lage 

Variante: andere 4 Saiten – ganz nach Belieben 

 

9. 3-Notes-Per-String-Pattern (1/4) 

 

Alles NUR mit Hammer-Ons (rechte Hand macht gar nichts). Wie immer .. bis mind. in die 12. Lage 

 

10. 1-3 + 2-4 

 

 .. usw. bis mind. zur 12. Lage 


